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ALGUNOS CONCEPTOS BASICOS...

DIVERSIDAD SEXUAL

e Existen diversas formas de expresar
nuestra sexualidad, la heterosexualidad (la
expresion mas normalizada) no es la Unica,
existen otras configuraciones sexuales.
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ALGUNOS CONCEPTOS BASICOS...

DERECHOS SEXUALES

e Todas las personas sin importar su condicion,
sexo, genero, orientacion sexual tienen los
mismos derechos fundamentales que buscan
garantizar un ejercicio libre y saludable de |a
sexualidad, sin ser victima de discriminacion.
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ALGUNOS CONCEPTOS BASICOS... -

ENFOQE DE GENERO

e Nos plantea que existen relaciones desigualitarias
entre las personas segun sus caracteristicas
sexuales, existiendo poder, dominaciony
subordinacion.
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ALGUNOS CONCEPTOS BASICOS...

NORMALIDAD FUNCIONAL

e Este criterio esta en contra de la normalidad
estadistica o bioldgica, senalando que lo
normal es aquello que es funcional.
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CRITERIOS DE NORMALIDAD T

Normalidad

cuncional  NO afecte mi salud

No afecte la salud del otro/a

Se realice en consentimiento
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ENFOQUES EN SEXUALIDAD ” °°L'E’§r°§

Diversidad
I Derecho

Género
I Patologizante

Judeo —
cristiano
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PATOLOGIZACION Y DESPATOLOGIZACION ™ 5aisy

o APA - e Atn se A

e DSM (1973) e OMS mantienen

ciertos
CIE (1990) diagnadsticos
-
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PROCESO SEXUALES i/
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Reflexividad Idenicldad
de género
Orientacion
-
sexual
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PROCESO SEXUALES

Sexo Caracteristicas \/ardn
biolégicas que
diferenciana  Mujer

las personas.
Intersexual
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Psicoldgica
PROCESO SEXUALES LGTB
denticad Formade |dentidad  Masculino
e . . . ,
, |dent|f|§arnos de género
genero y apropiarnos Ci Femenino
de ciertas 5
caracteristicas : .
Transgenero
cociales. Id,entldad e
genero Travesti
Trans Transexual
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PROCESO SEXUALES sy
Orientacion ,
sexual Atraccidn Heterosexualidad
afectiva Homosexualidad
erotica y S
: Orientacion lésbica
sexual hacia

otra persona. Bisexualidad
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PROCESO SEXUALES i/

Placer conductaso  Heteroerotismo

fantasias que
generan Homoerotismo

sensaciones
agradables.

Autoerotismo
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PROCESO SEXUALES LGTB
Reflexividad :
Toma o no Reproductiva
consciencia Comunicacional
del ejercicio | 5 |
Vinculacion afectiva
de la
sexualidad. Recreativa
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DIVERSIDAD SEXUAL EN LA ADOLESCENCIA .

Implica reconocer la existencia de diversas formas de
expresar la sexualidad, en general, y de los procesos

sexuales, en particular. Cada proceso sexual tiene su
particular desarrollo.

En un/a adolescente, podemos encontrar los
procesos mencionados, |la forma en como se ha

configurado cada uno dependera de factores
biopsicosociales.
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Psicologica

DIVERSIDAD SEXUAL EN LA ADOLESCENCIA LGTB\)’

Adolescentes con
Ninos, ninas y una tendencia
adolescentes trans homosexual,
bisexual o lésbica

Ninos, ninas y
adolescentes
intersexuales

Adolescentes con
practicas
autoeroticas y
homoeroticas
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NO RECONOCER LA DIVERSIDAD SEXUAL... 1

Puede conllevar diversas problematicas:

Bullyng basado en la orientacién sexual y/o identidad de
genero.

Vulneracion de derechos sexuales.
Problemas psicologicos: Ansiedad, depresion, temores.

Distanciamiento a los servicios de salud.
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Psicoldgica

éQué hacer? LGTB

Sensibilizacion,
cuestionamiento de
creencias

Informacion con las
teorias actuales

Estrategias afirmativas
en nuestros espacios
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éQué hacer? LGTB

Conocimiento integral de las
problematicas LGTB, a nivel
salud fisica, sexual, social y
psicologica.

Intervencion adecuada en
personas LGTBI, tanto en la
evaluacion como en la terapia.
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MUCHAS GRACIAS Ps“‘i'é‘?ﬁ),

Contacto

Correo: hugo.zelada@cepesex.com
info@cepesex.com
RPC: 997 154 101




