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¢QUE ES ESFEROKINESIS® ?

*Es la aplicacion de
principios anatdmicos,

fisioldgicos N del

desarrollo evolutivo al
trabajo con esferas,
método desarrollado

en Argentina por Silvia !

Mamana y el equipo
docente del CIEC.

ESFEROKINESIS®




ESFEROKINESIS®

Entrenamiento funcional con esferas.

Ejercicios en los tres planos espaciales.
Localizados, globales.

Inestabilidad

Diferente relaciéon con la fuerza de gravedad.

Foco en la percepcion interna-externa.




Educacion Somatica

Este enfoque de trabajo con balones estd encuadrado dentro del
campo de la Educacion Somdtica, que agrupa a las disciplinas
que ponen énfasis en el aprendizaje a través del cuerpo en
movimiento.

Soma: El cuerpo percibido desde adentro. Tomds Hanna, 1970.
Bases pedagdgicas de la educacién somdtica:

-Cuerpo en movimiento

-Auto-conciencia

-Aprendizaje ( No terapial)

-El entorno




OBJETIVOS DE LAESFEROKINESIS® :

* Adquirir una mayor comprension del cuerpo.

* Mejorar las dindmicas posturales.

* Ampliar la eficacia del movimiento en el espacio.
* Entrenar la fuerza, la resistencia y la destreza.

* Trabajar en el desarrollo de la motricidad de bebé, niifos y
adolescentes.

* Reorganizar patrones motores en rehabilitacién de pacientes.
* Aumentar la movilidad articular.

* Desarrollar el juego y la creatividad.

* Complementar la psicoterapia.

* Obtener mayores recursos de trabajo corporal.

* Ampliar el auto-conocimiento y la auto-estima del practicante.
* Mejorar la salud general del organismo.




APLICACIONES ESPECIFICAS

REORGANIZACION POSTURAL
EMBARAZADAS

NINOS

ADULTOS MAYORES

FITNESS, YOGA, DANZA, PILATES
TRATAMIENTOS DE REHABILITACION




POSICIONES BASICAS

yesde |a posicion de rodillas, empujar con los 1cd
| centro del cuerpo sobre |la pelota, apoyando C
0. Las rodillas y los codos no deben estar hnpercv
Esta es 1a posiciéon de base para realizar numeroso
brazos, piernas y columna vertebral.




POSICIONES BASICAS

Ubicarse en el centro de la esfera,
con 1a pelvis neutra y Ia columna
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POSICIONES BASICAS

spalda sobre
Deza con am-

cicios para la movilidad de los brazos, v de I3




POSICIONES BASICAS

Inclinacion lateral
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ESFEROKINESIS® EN EL EMBARAZO

* Los principales objetivos en el trabajo son los
siguientes:

* Mantener una buena condicién fisica

* Aumentar la conciencia corporal

* Facilitar una adaptacién natural a los
cambios propios del embarazo

* Reorganizar la postura
* Aliviar molestias y /o dolores
* Reforzar el vinculo con el bebe.

* Aumentar la conciencia y preparar aquellas
partes del cuerpo involucradas en el parto

* Brindar herramientas para una participacion
activa y protagénica en el parto

* Lograr una mayor sensacion de bienestar.




























VIDEO

* https://www.youtube.com /watch?2v=7H85qQhSZ0c




FORMACION EN PERU & ARGENTINA




i GRACIAS !

 FORMACION EN ESFEROKINESIS EN EL EMBARAZO
CURSO CIEC PERU

1 8 Esferokinesis para el embarazo
Sab 10:00 - TAE Peru (ayacucho 166 Miraflores). S
LIt = re Esferc Tesis Pe — s MAS + Asistire -




